
Salata od krompira sa
lećom i jabukama

Sastojci Uputstvo

500 g krompir

100 g kuhana leća

15 g vlašac

2 mladi luk

125 g jabuka

2 žlice THOMY Delight majoneza

1 g so

1. Kuhati krompir oko 20 minuta – ili dok viljuška lako ne
ulazi – u slanoj vodi, pa dobro ohladiti.

2. Očistiti i oprati mladi luk pa ga isjeći na kolutiće. Oprati
vlašac i sitno nasjeckati. Oprati jabuke, prepoloviti,
izvaditi jezgru i isjeći na kockice sa korom.

3. Oguliti ohlađen krompir, isjeći na ploške i pomiješati sa
lećom, ostalim sastojcima i THOMY majonezom. Začiniti
solju i biberom po ukusu.

Hranjiva

Ugljikohidrati 37.1 g

Energija 218.75 kcal

Masti 4.43 g

Bjelančevine 9.63 g

33 miuta
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