HrskaVi pileci burger iz
friteze na vruci zrak (Air

Fryer-a
ryer-a) e
Sastojci Uputstvo
3 burger pecivo 1. Crveni luk narezite na tanke kolutice i karamelizirajte ga
G e u fritezi na vruci zrak s malo meda oko 5 minuta. Toplota
300 g piledi file _ o _ _
_ friteze istiCe prirodnu slatko€u luka i stvara bogat, mekan
2 paradajz dodatak koji se savrseno slaze s hrskavom piletinom.
2 mali crveni luk
" y 2. PilecCe filete izrezite na tri deblja komada. Prelijte ih
2 zlice kecCap . o . o _
. suncokretovim uljem i ravhomjerno uvaljajte u MAGGI Air
1 zlica med Fryer Cheesy Crispy Chicken mjeSavinu. Kombinacija
1 zlica suncokretovo ulje cornflakesa, prezli i sira osigurava hrskavu, zlatnu koricu
1 paket MAGGI Air Fryer mjeSavina za hrskavu koja zadrzava socCnost piletine.

piletinu sa sirom 3 o . . B
3. Oblozene pilece filete slozite u korpu friteze na vruci zrak

| pecite na 180 °C oko 11 minuta. Rezultat je zlatna,
hrskava piletina koja je iznutra mekana i soCna. Priprema
u fritezi smanjuje koli€inu ulja i €ini kuhanje brzim, Cistim
| jednostavnim.

4. Peciva premazite keCapom, dodajte karamelizirani luk,
kKriSke paradajza i hrskavu piletinu. Zatvorite burger i
odmah posluzite. Po zelji dodajte zelenu salatu ili
kremasti umak.

Hranjiva @ 31 miuta
45.45 g @ s
432.49 kcal
17.72 g

25.06 g
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