
Povrtni stir-fry sa
slanutkom iz friteze na
vrući zrak (air fryer)

Sastojci Uputstvo

120 g tikvice

50 g crveni luk

130 g paradajz

1 limenka slanutak

120 g slatka žuta paprika

1 tbsp ulje

1 kocka MAGGI povrtna kocka

1. Operite i isijecite sve povrće na sitne komade. U jednoj
posudi pomiješajte sve sastojke, dodajte MAGGI povrtnu
kocku i ulje.

2. Smjesu stavite u korpici friteze na vrući zrak (air fryer).
Pecite 15 minuta na 200°C.

Hranjiva

Ugljikohidrati 40.38 g

Energija 298.92 kcal

Masti 11.64 g

Bjelančevine 11.46 g

20 miuta
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