Piletina na provansalski
nacin iz friteze na vruci

zrak (air fryer) S

Sastojci Uputstvo
200 g prezle 1. PileCa prsa isijecite na male komade.
1 zlica ulje 2. PomijeSajte prezlu s MAGGI pilecom kockom. Piletinu
1 kocka MAGGI pileca kocka premazite uljem, a zatim je uvaljajte u pripremljenu
250 g pilecCa prsa smjesu prezle.

3. Pecite piletinu u fritezi na vruci zrak (air fryer) 7 minuta

na 200°C.
Hranjiva @ 11 miuta
Ugljikohidrati 73.56 g @ 2
Energija 619.38 kcal
Masti 16.16 g

BjelanCevine 41.7 g



http://www.tcpdf.org

