Sastojci

Wrap od lososa, Sparoga,

mrkve i tikvica

1 paket THOMY Hollandaise umak

500 g filet lososa
100 g Sparoge

150 g mrkva

125 g tikvice

3 g bijeli luk u prahu
5 g svjezi dumbir

5 ml sok od limuna
1 kriska limun

2 zlice maslinovo ulje
1 g sol

1 g biber
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Uputstvo
1. Operite mrkvu, Sparoge i tikvice. Narezite povrce na
tanke trakice.
2. Na sredinu lista papira za pecCenje rasporedi povrce tako
da formira podlogu.
3. Na povrce stavi filet lososa bez koze i kostiju.
4. Posoli i pobiberi, dodaj prstohvat bijelog luka u prahu i
naribani ili tanko narezani svjezi dumbir.
5. Prelij sokom od limuna i dodaj ekstra djevicansko
maslinovo ulje za puniji okus.
6. Zatvori papir tako da povrce i lopreliv budu potpuno
obuhvaceni, formirajuci paketi¢ (papillote).
7. Stavi papillote u korpu friteze na vruci zrak i peci 10-12
minuta na 190°C.
8. Pazljivo otvori papillote, posluzi lopreliv i povrCe na
tanjiru, dodaj THOMY Hollandaise umak i biber po ukusu.
Hranjiva @ 29 miuta
21.8 g ® 2
726.07 kcal
46.33 g
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