hollandaise umakom

Slani mafini sa spinatom i

Sastojci Uputstvo

500 g smrznuti $pinat 1.

2 g muskatni orascic

19 so 2
2 g biber

1 paket THOMY Hollandaise umak

4 Jaje 3.

120 g parmezan

30 g maslac

Zagrijte rernu na 200 °C (gornje/donje grijanje) ili 170 °C
ako koristite rernu s ventilatorom.

. Odmrznite Spinat, dobro ga ocijedite i grubo nasjeckajte.

Zacinite muskatnim orascicem, solju i biberom. Zagrijte
THOMY Hollandaise umak prema uputama na pakovanju.

UmijeSajte jaja i 100 g parmezana u topli THOMY
Hollandaise umak, zatim dodajte Spinat i sve dobro
sjedinite.

5 zlice prezle 4. Namastite maslacem kalup za mafine (12 komada) ili
male posudice za soufflé i pospite prezlom. Ulijte smjesu
u kalupe i pospite sa preostale 2 kasike parmezana.
5. Pecite 20-25 minuta, izvadite iz rerne i ostavite da
odstoji 5 minuta. lzvadite iz kalupa i posluzite.
Hranjiva @ 45 miuta

7.32 g ® 12

158.52 kcal
10.71 g
8.36 g
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