Zac“;inj'ene fritule od

bundeve
e
Sastojci Uputstvo

400 g bundeva 1. OCcCistite bundevu — uklonite koru i sjemenke, pa je

TR narezite na male kockice. U tavi proprzite bijeli luk na
1 Cesanj bijeli luk _ T .

. kasici ulja, dodajte kockice bundeve, posolite i dodajte

40 g jaje grancicu ruzmarina. Poklopite i kuhajte dok bundeva ne
50 g parmezan omeksa. lzvadite bijeli luk i bundevu izgnjecite viljuskom
50 g glatko bragno u pire. Dodajte jaja, zatim brasno, parmezan i zacCine, pa
1 3lica THOMY majonez sve dobro izmijeSajte dok ne dobijete glatku smjesu.
1 prstohvat muskatni orascic 2. Zagrijte ulje od sjemenki u tavi i dodajte po dvije kasike
2 g so smjese za svaku fritulu. Przite ih 3—4 minute, dok ne

dobiju zlatno-smedu boju s obje strane. Ocijedite ih na

1 g paprika _ _ . _
papirnom ubrusu i posluzite uz THOMY majonezu.

10 g ulje od sjemenki za przenje

Hranjiva @ 30 miuta
17.8 g ® 4
185.14 kcal
9.314¢g

8.53 ¢
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