
Supa sa špinatom i sirom

Sastojci Uputstvo

1 luk

3 tikvica

100 g špinat

2 žlice kiselo vrhnje

1 žlica maslinovo ulje

2 hleb

50 g MAGGI krem juha od špinata

20 g gauda sir

1. Isjeckajte luk i izdinstajte na maslinovom ulju.

2. Dodajte tikvice isječene u kockice i špinat, pa dolijte
vodu i začinite.

3. U to ubacite kesicu MAGGI krem supe sa špinatom.
Kada se sve skuha, štapnim mikserom izmiješajte
povrće.

4. Dodajte pavlaku i miksajte dok ne bude sve izjednačeno.

5. Hljeb izdubite i u njega sipajte supu, pa na vrh dodajte
Gouda sir.

Hranjiva

Ugljikohidrati 68.36 g

Energija 421.9 kcal

Masti 8.26 g

Bjelančevine 20.79 g

35 miuta

6 porcije
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