
Šampinjoni i šunka u
krem sosu

Sastojci Uputstvo

150 g šunka

200 g šampinjoni

200 g riža

1 žlica maslinovo ulje

100 ml flaširana voda

200 g kiselo vrhnje

30 g MAGGI ideja za piletinu sa 4 vrste sira

1. Pržiti u tavi 150g tanko isječenih komadića šunke na 1
kašici maslinovog ulja oko 5 minuta.

2. Sadržaj kesice rastvoriti u 100ml vode, 200ml vrhnja za
kuhanje i dodati u tavu.

3. Sve zajedno kuhati još 2 minuta. Pripremljeno jelo
poslužiti uz kuhanu rižu.

Hranjiva

Ugljikohidrati 47.16 g

Energija 421.88 kcal

Masti 20.12 g

Bjelančevine 13.7 g

15 miuta

4 porcije
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