Krem sosu

Sastojci

150 g Sunka

200 g Sampinjoni

200 g riza

1 zlica maslinovo ulje

100 ml flaSirana voda

200 g kiselo vrhnje

30 g MAGGI ideja za piletinu sa 4 vrste sira

P

Sampinjoni i Sunka u

Uputstvo

1. Prziti u tavi 150g tanko isjeCenih komadica Sunke na 1
kasici maslinovog ulja oko 5 minuta.

2. Sadrzaj kesice rastvoriti u 100ml vode, 200ml vrhnja za
kuhanje i dodati u tavu.

3. Sve zajedno kuhati jo§ 2 minuta. Pripremljeno jelo

posluziti uz kuhanu rizu.

Hranjiva

Ugljikohidrati
Energija
Masti

BjelanCevine

47.16 g G—) 4 porcije
421.88 kcal

20.12 g

13.7 g



http://www.tcpdf.org

