
Punjeni kare

Sastojci Uputstvo

600 g kare

200 g slanina

5 tsp senf

1 tsp češnjak u prahu

200 g bijeli šampinjoni

2 tsp MAGGI magija okusa

1. Kare zasijecite kroz sredinu i napravite šnicle, pa dobro
začinite.

2. Slaninu i gljive isjeckajte što sitnije, pa propržite i
izmješajte sa senfom.

3. Napunite meso smjesom, pa premažite senfom i stavite u
tavu da se zapeče sa svih strana.

4. Meso stavite na foliju u pleh. Pričvrstite čačkalicama, pa
umotajte u foliju i pecite 50 minuta u zagrijanoj rerni na
200 C.

5. Sklonite foliju kako bi meso dobilo lijepu boju. Služite uz
pečeni krompir i barenu šargarepu.

Hranjiva

Ugljikohidrati 2.35 g

Energija 387.39 kcal

Masti 24.88 g

Bjelančevine 39.49 g

75 miuta

5 porcije
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