
Musaka od krompira

Sastojci Uputstvo

500 g mljeveno meso

10 kom. krompir

2 kom. luk

0.33 češnjak

5 g MAGGI magija okusa

3 kom. jaja

150 ml mlijeko

3 žlice suncokretovo ulje

1. Crni luk sitno isjeckajte i prodinstajte.

2. Dodajte mljeveno meso i sitno isjeckan bijeli luk, i
dinstajte dok meso ne dobije braon boju, potom začinite
po želji i dobro promiješajte.

3. Krompir operite, oljuštite i isjecite na kolutove.

4. U dublju vatrostalnu posudu redajte red krompira, pa red
mesa dok se sastojci ne potroše, a posljednji red treba
da bude krompir.

5. Jaja i mlijeko umutiti i preliti preko krompira.

6. Pokrijte posudu srebrnom folijom i ubacite u rernu
zagrijanu na 190C, pecite 30 minuta..

7. Zatim skinite foliju i pecite još 15ak minuta da krompir
porumeni. Poslužite musaku toplu uz dodatak hladne
kisele pavlake.

Hranjiva

Ugljikohidrati 1.86 g

Energija 138.33 kcal

Masti 7.79 g

Bjelančevine 14.5 g

70 miuta

8 porcija
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