
Salata sa brokolijem

Sastojci Uputstvo

800 g brokula

50 g sušene brusnice

250 g slanina

4 mrkva

20 g THOMY delight

1. Isjeckajte brokoli, dobro operite pa skuhajte nekoliko
minuta da omekša.

2. Slaninu i mrkve isjecite sitno.

3. U jednu posudu stavite brokoli, pa dodajte slaninu, mrkvu
i Thomy majonezu.

4. Lagano izmješajte i ostavite da se ohladi.

Hranjiva

Ugljikohidrati 8.12 g

Energija 210.87 kcal

Masti 15.19 g

Bjelančevine 12.27 g

30 miuta

8 porcija
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