
Goveđi burger sa
povrćem

Sastojci Uputstvo

1 kg mljevene govedine

15 kom. lepinja

100 g iceberg salata

240 g paradajz

5 g MAGGI magija okusa

1. Stavite mljevenu govedinu u posudu, dodajte MAGGI
Magiju okusa i promiješajte. Oblikujte burgere na podlozi
ili dlanom. Stavite ih u podmazanu tepsiju. Zagrijati
pećnicu na 200 stupnjeva i peći 10 minuta dok ne
postanu zlatno smeđe boje. Napunite lepinje burgerima,
salatom i kriškom rajčice. Poslužite.

Hranjiva

Ugljikohidrati 1.29 g

Energija 137.84 kcal

Masti 8.78 g

Bjelančevine 12.7 g

25 miuta

15 porcija

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

