
Pileća čorba sa
kukuruzom

Sastojci Uputstvo

200 g kukuruz

30 g celer

1 mrkva

200 g karfiol

1 stabljika mladi luk

20 g češnjak

1 kocka MAGGI pileća supa u kocki

250 g piletina

2 g biber

1 stabljika mladi luk

1. U šerpu sipajte vodu i dodajte celer, mrkvu, karfiol, bijeli
luk, MAGGI kokošju supu, so, biber i meso. Kuhajte sve
zajedno oko pola sata.

2. Izvadite meso iz šerpe i odložite ga sa strane da se
ohladi. U međuvremenu ispasirajte ostatak smjese iz
šerpe.

3. Ohlađeno meso iskomadajte u šerpu, dodajte kukuruz i
servirajte. Prilikom serviranja dekorišite porciju
isjeckanim mladim lukom ili peršunom.

Hranjiva

Ugljikohidrati 15.17 g

Energija 206.62 kcal

Masti 10.35 g

Bjelančevine 15.4 g

40 miuta

4 porcije
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