Pile¢a corba sa

Kukuruzom
S
Sastojci Uputstvo
200 g kukuruz 1. U Serpu sipajte vodu i dodajte celer, mrkvu, karfiol, bijeli
luk, MAGGI kokoS§ju supu, so, biber i meso. Kuhajte sve
30 g celer
zajedno oko pola sata.
1 mrkva
200 g karfiol 2. lzvadite meso iz Serpe i odlozite ga sa strane da se
1 stabljika mladi luk cv)hladl. U meduvremenu ispasirajte ostatak smjese iz
Serpe.
20 g Cesnjak
1 kocka MAGGI pile¢a supa u kocki 3. Ohladeno meso iskomadajte u Serpu, dodajte kukuruz i
250 g piletina servirajte. Prilikom serviranja dekorisite porciju
isjeckanim mladim lukom ili persunom.
2 g biber
1 stabljika mladi luk
Hranjiva @ 40 miuta
Ugljikohidrati 15.17 g @ 4 porcije
Energija 206.62 kcal
Masti 10.35 ¢

BjelanCevine 15.4 ¢



http://www.tcpdf.org

