
Piletina u sosu od gljiva

Sastojci Uputstvo

1 luk

30 g češnjak

500 g gljive

2 žlice kiselo vrhnje

3 tsp senf

500 g piletina

5 g biber

5 g origano

30 g MAGGI ideja za piletinu sa 4 vrste sira

1. U jednoj tavi ispržite crni i bijeli luk, dodajte šampinjone
pa ostavite sve da se dinsta i ukrčka.

2. Dodajte senf i kisele pavlake. MAGGI ideju za piletinu sa
4 vrste sira razmutite u vrhnju za kuhanje, pa sve
zajedno umiješajte sa šampinjonima i ostavite da se
krčka.

3. U drugoj tavi ispržite piletinu na maslinovom ulju i kasnije
je prelijte sosom koji ste već pripremili.

Hranjiva

Ugljikohidrati 67.23 g

Energija 463.06 kcal

Masti 15.13 g

Bjelančevine 24.65 g

20 miuta

6 porcije
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